Pobieranie prébki moczu do analizy mitochondrialnego DNA

Prébki przyjmowane sa w Zaktadzie Genetyki Medycznej (ul. Kasprzaka 17a,
budynek C, parter), do godziny 15:30 od poniedziatku do pigtku.

Prébki musza byé opatrzone imieniem, nazwiskiem i numerem PESEL pacjenta.

Razem z probka musza byé dostarczone: skierowanie na badanie genetyczne i

deklaracja swiadomej zgody podpisana przez pacjenta.

Instrukcja dla pacjenta:

1.
2.

Pobierac¢ pierwszy mocz poranny.

Przed pobraniem moczu nalezy doktadnie umy¢ rece wodg i mydtem oraz
doktadnie umy¢ narzady ptciowe sasiadujace z ujsciem cewki moczowe;.

Do pobrania moczu stosowaé specjalne pojemniki na mocz dostepne w aptece
(moga by¢ niejatowe).

Pobranie moczu do badania powinno oby¢ sie ze srodkowego strumienia.

Do badania odda¢ ok. 50 ml moczu - optymalnie ok. potowa pojemnika.
Minimalna wymagana ilos¢ moczu to 20 ml.

Prébke w miare mozliwosci nalezy jak najszybciej dostarczyé do laboratorium
zlecajgcego badanie w godzinach przyjecia materiatu lub do Zaktadu Genetyki
Medycznej Instytutu Matki i Dziecka do godziny 15:30 tego samego dnia (ul

Kasprzaka 17a, budynek C, parter). Probke opatrzy¢ imieniem, nazwiskiem i

numerem PESEL. W miedzyczasie (do czasu transportu) przechowywa¢ mocz w
temperaturze ok. 4°C (w lodéwce).

Instrukcja dla laboratorium zewnetrznego, zlecajgcego badanie mtDNA w IMiD:

a) METODA PREFEROWANA. W przypadku mozliwosci odwirowania:

1. Mocz zwirowa¢ 5 min w probéwce typu Falcon 50 ml lub Falcon 15 ml przy 4
tys. RPM, 20°C.

Supernatant odlaé, nie naruszajgc osadu.

Osad zawiesi¢ w soli fizjologicznej/buforze TE.

Zakretke probowki zabezpieczy¢ warstwa parafilmu.

S Sl A

Prébke zamrozi¢ w -20°C. Prébke przewozi¢ w warunkach chtodniczych np. na
bloczku chtodzgcym.

6. W przypadku braku mozliwosci zamrozenia, dostarczy¢ probke do IMiD jak
najszybciej (tego samego dnia do godziny 15:30; ul. Kasprzaka 17a, budynek

C, parter). Do czasu wysytki przechowywac¢ w temperaturze ok. 4°C.

b) W przypadku braku mozliwosci odwirowania:

1. Zakretke pojemniczka zabezpieczy¢ warstwa parafilmu.



2. Prébke dostarczyé do IMID jak najszybciej (tego samego dnia, do godziny
15:30; ul. Kasprzaka 17a, budynek C, parter), najlepiej w warunkach
chtodniczych np. z wktadkami zelowymi (chtodzgacymi).



